Nos cotes présentent une diversité d’algues.
Qui sont-elles, quels sont leurs roles dans le milieu naturel ?

Autrefois, nos ancétres entretenaient un rapport étroit avec ces algues.
Aujourd’hui, nombreuses filiéres s’accordent & démontrer les valeurs de ces algues.
Quelles sont les comestibles, leurs bienfaits.

Dégustation.

VIE QUOTIDIENNE D'UN PLATEAU DE FRUITS DE MER

Nos cotes sont de véritables ressources nourricieres.
Vivre et survivre pour la faune de I'estran n’est pas une thalassothérapie.
Comment se reproduire dans des conditions extrémes, se déjouer des piéges des prédateurs...
A porter de main, ces ressources sont riches de bienfaits pour notre santé.
Mieux les connaitre pour mieux les préserver.




